
Datum:  28.08.2023 

Alter:  8 -14 Jahre 

Dauer:  10.00 bis  12.00 Uhr 

Treffpunkt: Praxis HP P.Ostermeier, Blumenstraße 5 
 

Min. Teilnehmer: 4 Kinder 
Max. Teilnehmer: 10 Kinder 
 
Kosten: 10 € 
 
                           

 

Autogenes Training mit Heilpraktikerin Petra Ostermeier 
 
2 Stunden zum „zur Ruhe kommen“ und die Seele baumeln lassen 
 
Bring bitte ein kleines Kissen, eine Decke/Unterlagen und etwas zu 
trinken mit!  


